
新学年
しんがくねん

になって１か月
げつ

。そろそろなれてきましたか？ 

お疲れ気味
つ か  ぎ み  

の人
ひと

もいるかもしれませんね。 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう」です。 

健康
けんこう

な体
からだ

をつくるためには、「バランスのよい食事
しょくじ

」、「運動
うんどう

」、「睡眠
すいみん

」が、とっても大切
たいせつ

です。

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムをととのえて元気
げ ん き

にすごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022.5.2 

保健室 

―シーズン到来
とうらい

！！熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて― 

 

 5月
がつ

はすごしやすいようでいて、実は
じつ  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時期
じ き

です。まだ 体
からだ

が暑さ
あつ  

になれていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

りやすいです。気
き

をつけましょう。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふ せ  

ために・・・ 

 

① 水分
すいぶん

をしっかりとろう 

② こまめに休
きゅう

けいをしよう 

③ ぼうしをかぶろう 

④ 上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


