
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022.6.10 

保健室 

 暑い
あ つ  

日
ひ

がふえてきましたね。しっかりと水分
すいぶん

はとれていますか？梅雨
つ ゆ

があけ

ると夏
なつ

本番
ほんばん

！今
いま

のうちから暑
あつ

さになれておくことが、暑い
あつ  

夏
なつ

も元気
げ ん き

でいられる 

カギです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に負けない
ま    

体
からだ

づくりをしましょう。 

―歯
は

を大切
たいせつ

にしよう― ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です！ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

 ◎ こんな時
とき

は熱中症
ねっちゅうしょう

かも！！ 

・めまいがする  ・頭
あたま

が痛い
いた   

  ・体
からだ

があつい  ・体
からだ

がだるい 

  ・気分
き ぶ ん

が悪い
わる   

   ・吐
は

きそうになる 

 

◎ 熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

ってどんな日
ひ

？ 

・気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高い
たか   

日
ひ

  ・急
きゅう

に暑く
あつ   

なった日
ひ

  ・風
かぜ

がない日
ひ

 

  

◎ 熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために・・・ 

① こまめに水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

をとる 

② すずしいところで休
きゅう

けいする 

③ ぼうしをかぶる 

④ 早く
はや   

寝
ね

るようにする 

⑤ ３食
しょく

バランスよく食
た

べる 

 

 

 

 


