
 

 

 

 

 

 

 

<材料>（4人分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

<作り方> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・鶏むね肉または鶏もも肉（３２０ｇ） 

★にんにく（１かけ）、濃口しょうゆ（大さじ２）、酒（大さじ１） 

・片栗粉 

・揚げ油 

① 鶏肉を一口大に切る。 

② 切った鶏肉を★に 30分程度つけこむ。（にんにくはすりおろす） 

③ 片栗粉をつけて 170～180℃の油で５分程度揚げる。 

 

学校給食の人気メニューをつくってみよう！ 

 

鶏のからあげ 


